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Ведущая:  Здравствуйте, ребята! Скажите пожалуйста , кто горит желанием 

сегодня исследовать окрестности в пешем походе? 

Сегодняшний день посвящен нашему путешествию!  

Вот туристы, посмотри!  

Рюкзаки несут внутри.  

Карты, компас и вода,  

Впереди их ждет тропа! 

В шляпах ярких и сандалях,  

По лесам гулять устали.  

Щебечут птички в вышине,  

Солнце улыбается и мне. 

Фотографируют цветы,  

Вечером костер горит,  

Песня весело звучит.  

Туристы дружною семьей,  

Любуются ночью луной! 

 

Впереди нас ждет множество неизведанных горизонтов. И это не просто 

прогулка, а настоящий слет любителей туризма!  

Забудьте о том, что вы дети – теперь мы опытные путешественники. 

 Смело встретим любые трудности и преодолеем все препятствия.  

Этот туристический поход станет залогом нашего здоровья и бодрости. 

 

Для глубокого понимания и любви к природе, необходимо участвовать в 

туристических походах. Сегодняшнее мероприятие – это игровая имитация 

похода, где мы проведем состязания, чтобы оценить вашу подготовленность 

к настоящим приключениям на природе. 

Нас ждет маршрут по лесным дорожкам, и победителем станет команда, 

которая первой преодолеет этот путь. За каждый правильный ответ в 

заданиях команды будут награждаться жетонами, эквивалентными 

километрам (1 жетон = 1 км). В завершение игры мы подведем итоги. 



Команда, набравшая наибольшее количество "километров", будет признана 

победителем. 

Прежде чем мы начнем, давайте вспомним… 

Инструкцию для соблюдения в туристическом походе. После озвучивания 

мною пункта, вам необходимо дать ответ - "запрещено" или "обязательно". 

Уничтожать природные достопримечательности. Запрещено 

Заботиться о флоре, наслаждаться очарованием природных цветов, 

передвигаться по протоптанным дорожкам. Обязательно 

Приводить в порядок и убирать зоны для привалов. Обязательно 

Извлекать растения из земли. Запрещено 

Наносить ущерб окружающей среде. Запрещено 

Заботиться о фауне, подкармливать зверей и птиц. Обязательно 

Нарушать покой диких животных, вредить муравейникам и гнездам. 

Запрещено 

Поддерживать в целости и сохранности культурные и природные объекты. 

Обязательно 

Начинаем наше приключение! Необходимо подготовиться к туристическому 

походу. Что же нам понадобится? Сейчас выясним. 

Задание 1. Подготовка к походу. 

Команды поочередно решают головоломки и за каждый правильный ответ 

получают балл. 

Вертится указатель то в одну, то в другую сторону,  

Поможет определить направление на север и юг без особых усилий. 

(Компас) 

Два ремня прикреплены ко мне, Есть отделения для вещей. Возьми меня с 

собой в путешествие – И я буду у тебя за спиной. (Рюкзак) 

Что увидит этот объектив - Все запечатлеет на изображении. (Фотоаппарат) 

В путешествие отправляются и жилище с собой несут, Хотя в нем и не 

проживают постоянно. (Палатка) 

Он незаменим в экспедиции, Он лучший друг для костра. В нем можно 

сварить наваристую уху, Заварить ароматный чай. (Котелок) 

В чистом виде - я не так уж и вкусна, Но красива, соленая на вкус, И нужна 

каждому в еде. (Соль) 

Очень просто разгадать: Мягкий, воздушный и ароматный. Он бывает 

темным и светлым, А иногда и пригоревшим. (Хлеб) 



Воды - совсем немного. Края - как у блюдца. Посреди бушующих волн В 

море тонет корабль. Зачерпнул немного картошки – Покормил товарища. 

Ура! Дно видно! Море опустело! (Ложка) 

 

Ведущая: Отлично, ребята, первое испытание пройдено успешно! Что еще 

необходимо учитывать в путешествии? Верно, полноценное и вкусное 

питание – залог успеха. Умение готовить в походных условиях нередко 

перерастает в хобби, радующее не только самого кулинара, но и его 

попутчиков. 

Следующее задание – игра "Съедобные – несъедобные грибы". 

Задание 3. "Зеленая аптека". 

Ведущая:В путешествии случаются разные неприятности: можно пораниться 

или натереть мозоль. Как быть? Где найти медикаменты? Но помощь 

находится совсем рядом, под ногами. 

Лес – это волшебный мир,  

Кладезь целебных сил.  

В каждом листе и коре  - Скрыты лекарства 

 

Задача: определить растение по виду и описанию. Право ответа получает 

самый быстрый. Дополнительные очки можно получить, рассказав о 

лечебных свойствах растения. 

Словно хищный зверь, 

 Обжигает, не верь! Что за чудо такое? Злобное, плохое?  

(Крапива – останавливает кровь) 

Солнечным глазом цветок прозвали,  

На лепестках судьбу узнавали,  

Но если хотите счастье найти,  

Не стоит меня срывать с пути.  

(Ромашка – настой для горла, чай от кашля и простуды) 

На тонком стебле – белые колокольчики.  

Маленькие бусинки – на зеленой ножке. 

 (Ландыш – применяется при заболеваниях сердца) 

Неброский и простой листок,  

Многим совсем не знаком.  

Что лекарство рядом растет,  

Прямо у тропинки, вот.  

(Подорожник – лечит раны, порезы, ссадины, укусы) 

Я – белый пушистый шарик,  

Расту в поле, как янтарь.  



Но подует ветерок – И останется лишь стебелек. 

 (Одуванчик – жаропонижающее, желчегонное и слабительное) 

 

Командные соревнования 

Ведущая: Наша планета – общий дом для всех нас. Человек – главный 

житель этого дома, и он должен относиться к нему с добротой и 

ответственностью. Вы прошли сложные этапы, и сейчас мы узнаем, как 

далеко продвинулась каждая группа. Участникам команды, занявшей первое 

место, будут вручены медали «Опытному туристу», а команда, занявшая 

второе место и успешно завершившая маршрут, получит медали «Юному 

туристу». 

 


