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Овладение графическим диктантом – очень важная ступень подготовки к 

школе, он формирует у ребенка способность свободно распознавать понятия 

“верх”, “низ”, “право”, “лево”, “диагональ”, правильно работать в тетради, 

сколько клеточек отступить сверху, справа и т.д. В конечном итоге, не только 

учит чѐтко ориентироваться на пространстве бумаги, но и развивает мелкую 

моторику руки. 
Задачи, которые может решить графический диктант: 
совершенствует системы: глаз – рука, ухо – рука; 
формирует графические навыки; 
развивает способности слухового и зрительного анализа; 
поддерживает необходимый темп деятельности; 
развивает пространственную ориентацию на листе бумаги. 

Организация работы с графическим диктантом. 
Построение фигуры идет под диктовку. Во время диктовки соблюдается 

длительная пауза между шагами” задания, чтобы ребенок успевал провести 

линию, само направление движения слегка подчеркивается голосом (налево, 

направо, вниз, вверх). Перед выполнением необходимо уточнить 

направление “влево” и “вправо” и точку начала работы, подобрать карандаш 

для письма. 
Графический диктант можно выполнять в двух вариантах: 
1. Ребенку предлагают образец геометрического рисунка и просят его 

повторить точно такой же рисунок в тетради в клетку. 
2. Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа 

клеточек и их направлений (влево, вправо, вверх, вниз), ребенок выполняет 

работу на слух, а затем сравнивает методом наложения свое изображение 

орнамента или фигуры с образцом в пособии. 
Задания подбираются по принципу «от простого к сложному». Для занятий 

необходима тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог 

всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше 

использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать 

зрение. В заданиях используются следующие обозначения: количество 

отсчитываемых клеток обозначается цифрой, а направление обозначается 

стрелкой. 
Пример диктовки графического диктанта 
Следует читать: 1 клетка вправо, 3 клетки вверх, 2 клетки влево, 4 клетки 

вниз, 1 клетка вправо. 
Во время занятий очень важен настрой ребенка и доброжелательное 

отношение взрослого. Помните, что занятия для ребенка – не экзамен, а игра. 

Помогайте малышу, следите за тем, чтобы он не ошибался. Результат работы 

всегда должен удовлетворять ребенка, чтобы ему вновь и вновь хотелось 

рисовать по клеткам. 



Ваша задача – помочь ребенку в игровой форме овладеть необходимыми для 

хорошей учебы навыками. Поэтому никогда не ругайте его. Если у него что-

то не получается, просто объясните, как надо делать правильно. Чаще 

хвалите малыша, и никогда ни с кем не сравнивайте. 
Продолжительность одного занятия с графическими диктантами не должна 

превышать 10-15 минут для детей 5-ти лет, 15-20 минут для детей 5-6-ти лет 

и 20-25-ти минут для детей 6-7-ми лет. Но если ребенок увлекся, не стоит 

останавливать его и прерывать занятие. 
Обратите внимание на посадку ребенка во время выполнения диктанта, на то, 

как он держит карандаш. Покажите малышу, как надо удерживать карандаш 

между фалангами указательного, большого и среднего пальцев. Если ребенок 

плохо считает, помогайте ему отсчитывать клетки в тетради. 
Перед каждым занятием обязательно поговорите с ребенком о том, что есть 

разные направления и стороны. Покажите ему, где право, где лево, где верх, 

где низ. Выполняя предложенные в выложенных ниже заданиях - 

графических диктантах, ребенок расширит кругозор, увеличит словарный 

запас, научится ориентироваться в тетради, познакомится с разными 

способами изображения предметов. 
Графические диктанты могут быть дополнены чистоговорками и 

пальчиковой гимнастикой. Пальчиковую гимнастику необходимо делать 

вместе, чтобы ребѐнок видел и повторял движения за педагогом. В процессе 

занятия ребѐнок отрабатывает правильную, чѐткую, грамотную речь, 

развивает мелкую моторику рук, учится выделять отличительные 

особенности предметов, пополняет свой словарный запас. 
 


