
Консультация для родителей 
 

«Учим ребенка ориентироваться в пространстве». 

 

Подготовила педагог-психолог Лысенко С.В.  

Цель данной консультации помочь родителям научить ребенка 

ориентироваться в пространстве. Игры действительно отлично подходят для 

развития пространственного ориентирования у детей. Вот несколько 

дополнительных идей и вариантов игр, которые могут дополнить ваш список 

и сделать занятия еще более интересными и разнообразными: 

- Игра в поиски. Спрячьте игрушки или предметы в комнате и дайте 

ребенку подсказки, используя пространственные ориентиры. Например: 

"Игрушка спрятана под столом, справа от дивана". 

Путешествие по карте. Нарисуйте простую карту вашей квартиры или 

двора. Попросите ребёнка найти "сокровища", руководствуясь указаниями на 

карте (например, "идите на кухню, потом налево в ванную"). 

Танцы под музыку. Включите музыку и предложите танцевать в 

разных направлениях – вперед, назад, вправо, влево. После каждого указания 

о направлении останавливайтесь и спрашивайте, куда вы повернулись. 

Кубик-рубик. Создайте карточки с изображениями разных объектов и 

разложите их по комнате. Ребенок должен будет перемещаться по комнате, 

чтобы стоять 'справа' или 'слева' от объекта, который вы спрашиваете. 

Рисование маршрутов. Возьмите большой лист бумаги и нарисуйте 

лабиринт или дорожку. Ребенок должен будет провести карандашом путь от 

одной точки к другой, следуя вашим указаниям: "Поверни налево, затем иди 

прямо". 

Собираем пазлы. Разложите кусочки пазла на столе, а ребенок должен 

будет описывать, где находятся отдельные кусочки относительно других: 

"Этот уголок слева от меня". 

Звуковые прятки. Один из вас прячется с игрушкой, а другой должен 

определить местоположение игрушки только по звуковым подсказкам 

(например, хлопки, свисты). 

Нахождение направлений. Обсуждайте не только стороны света, но и 

высоту: "Что выше – стол или стул?" Это поможет развить понимание 

пространства в трех измерениях. 

Пространственные игры очень полезны для развития 

пространственного восприятия у детей. Они помогают им научиться 

определять местоположение предметов относительно себя, а также учат 

работать с понятиями «спереди», «сзади», «справа» и «слева».  



Вот рекомендации, как можно провести эти игры более эффективно: 

Подготовка: Подготовьте три стула и несколько игрушек. Убедитесь, 

что игрушки привлекают внимание ребенка и легко воспринимаются. 

Объяснение правил: Начните с объяснения правил игры. Расскажите 

ребенку, что он будет находиться в центре, и его задача — определить, где 

находятся игрушки относительно него. 

Первая игра «Где игрушки?»  

Посадите ребенка на центральный стул. 

Разместите игрушки на других стульях. 

Называйте игрушку и спрашивайте ребенка, где она находится 

относительно него. 

Поощряйте правильные ответы и исправляйте, если малыш ошибается. 

Вторая игра «Где мышка?» 

Садите игрушку на центральный стул.  

Объясните ребенку, что он сидит на одном стуле, а вы — на другом.  

Задавайте вопросы о местоположении игрушки относительно обоих.  

Обсуждайте, как меняется положение в зависимости от того, кто где 

сидит. 

Разнообразие: Для разнообразия можно использовать не только стулья, 

но и другие предметы, чтобы поддерживать интерес ребёнка. Например, 

вместо стульев можно использовать подушки или коробки. 

Постепенное усложнение: Увеличивайте количество игрушек или 

меняйте их расположение, по мере того как ребенок становится более 

уверенным в своих ответах. 

Обсуждение результатов: После игры можно подвести итоги, обсудив, 

что было легко, а что сложно, чтобы ребенок мог лучше понять, как 

ориентироваться в пространстве. 

Такой подход поможет ребенку не только запомнить положения 

предметов, но и развить способности к пространственному мышлению. 

Эти игры действительно являются отличным способом развивать у 

детей навыки пространственного ориентирования и моторики. Вот несколько 

расширений и новых идей для игр, которые можно внедрить в ваше 

времяпровождение: 

«Путешествие». Создайте мини-путь в домашних условиях или на 

улице, используя конусы, лестницы или другие предметы. Попросите 

ребенка «пройти» маршрут, следуя указаниям: давайте задания вроде 

«обойди конус справа» или «перепрыгни через лесенку». Это также поможет 

развивать координацию и внимание. 



«Сокровища». Спрячьте предметы в комнате или на улице и дайте 

подсказки по их местоположению, используя пространственные фразы: «тыж 

помнишь, где лежит игрушка? Она справа от стола», «найди мяч, он далеко, 

за деревом». Это поможет ребенку учиться понимать расстояния и 

направления. 

«Настольная игра с указателями». Создайте настольную игру, в 

которой нужно перемещаться по клеткам, используя указания в виде 

карточек: «два шага вперед», «один шаг налево». Вы можете делать карточки 

с разными цветами и изображениями, чтобы было интереснее! 

«Цветные маршруты». Раскладывайте цветные бумажки на полу и 

предлагайте ребенку двигаться от одного цвета к другому, следуя указанным 

вами направлениям: «пройди к синему», «теперь к красному». Это научит 

ребенка распределять внимание и выполнять команды. 

«Секретный агент». Играйте в шпионов, где ребенок должен выполнять 

различные задания по ориентированию в пространстве, такие как 

«зачеркнуть все игрушки слева», «найти что-то красное на расстоянии». Это 

позволит развивать не только ориентацию, но и внимательность. 

Различные активности помогут сделать обучение более наглядным и 

интерактивным, а также укрепят связь между вами и ребенком. Игровые  

задания помогут ребенку не только развивать пространственное восприятие, 

но и прекрасно провести время в взаимодействии с вами. Главное, помнить, 

что обучение должно быть в форме игры, чтобы поддерживать интерес и 

мотивацию. Успехов в играх и обучении! 

 

 


